PROGRAMOK
Kabdka Lovastanya Elménypark

Sport

1. Sétalovaglads

2. Ugyességi akadalypélya (A fedeles lovarddban lovas akadalyokbdl épitett kérpalya. Az akadalyok kézott
talalhato Ugyességi, egyensulyi és erénléti palyaelem is. Szlalom, paldnkon egyensuly, limbo, keréken
atmaszas és atfutds, lovas akadalykerilés, célbadobas. Nagyon szurkolnak egymasnak a gyerekek)

3. Lovas lgyességi verseny (A gyakorlat kozben a lovasokat egy Ugyességi palyan at vezetjik, melyben
bolyat pakolnak, szlalomoznak, rudakat kerilnek.)

4. fjaszat (A lovészet kizardlag a kijeldlt és zart helyen, a szervez6 engedélyével)

5. Triathlon verseny

6. Sportvetélkedd/zsindrlabda/réplabda

7. Kabodka leger6sebb embere feladatok (Egy kifejezetten erénléti elemeket magaban foglald
palyarendszer, melyben statikus és dinamikus erékifejtésre is sziikség van. Flggeszkedés, utanfutd
huzds, slackline fekvetartasban séta, tolddzkodas, kannacipelés, ronkhajitds, abroncsforditas,
egyensulyozas, rudtartas.)

8. META (Korpalyat épitiink kb 10 allomdssal. Két csapat 5 percenként véltva tdmad, illetve védekezik. A
tdmadd csapat dolga minél toébb embert bejuttatni a célba, mig a védekez6k ezt préobaljak
megakadalyozni. A védekez6 csapat dobja a szivacslabdat, melyet a tdmadd jatékos probal eliitni egy
teniszut6vel vagy mianyag, szivaccsal bevont gyermek baseball Gtével. Ha a tdmaddnak sikerilt elttni
a labdat elkezdhet egyik allomasrdl a masikra futni, mig a védekez6k nem stoppoljak a jatékot. Nagy
szurkolas varhatd!)

9. Horgaszat (sajat felszereléssel)

10. Jartatéban futds

11. Kabdka SPARTA (A tanya belsd teriiletén kialakitott, tigyességi és erdnléti akadalypélya, melyben a
kovetkez6 elemek taldlhatéak meg: bukfenc, kiszds, gumikon atfutds, balamaszas, korlatugras, lécen
egyensulyozds, bodlyakerilés, fekv6tamasz, guggolas, négyltem( fekvétdmasz, patkddobas,
pohardobas.)

12. Vizi vetélked&k

Kaland:

13. Nagy tara/ kis tara

14. Kincsvaddszat piciknek

15. Ejszakai rémtura

16. Enying felfedezd tura

17. Jatékos Rokavadaszat

18. Esti (séta) lovastura



Ugyességi:

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Paintball célba |6vészet

Kaboka legjobb lovasza feladatok (Kifejezetten a lovak kérnyezetében elvégzendé feladatok tartoznak
ide, mint a pucolas, seprés, talicskazas, szénahordas, kot6fék-0sszerakas, vezetEszarkotés.)

Sarkany eregetés
Egy perc és nyersz
Biciklis akadalyverseny

Kistraktoros szlalompalya (Az idésebb gyermekek 5—7 km/h sebességgel, a programvezets folyamatos
kisérete mellett teljesitik a palyat, majd egymast valtjak.)

Koz0Osségi

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Tabortlz
Szabaduld szoba
Zenés vetélkedd
Activity

Csapatépité feladatok (Sokrétd, kapcsolattartast el6segit6 feladatsorok, melyekben nagy hangsulyt kap
az egymasra utaltsag, az egymassal valo jo kapcsolatfelvétel, az informacio dramlés és a bizalom.)

Sorversenyek (Az iskolai rendezvények, pl Kindersport vetélked6kbdl mar jol ismert sorverseny tipusok,
ahol a csapatok egymassal versengve igyekeznek minél révidebb idé alatt teljesiteni a feladatsorokat,
pl. labdaatadas a fej folott, majd visszahordas a lab kozott, lufival szokdelés a ldb kozott vagy
pingponglabda cipelés kanallal, stb.)

Szamhaboru

Lofurdetés és legeltetés (A gyermekek a lovakat felligyelet mellett langyos vizzel megfiurdetik, majd
részt vesznek a legeltetésiikben.)

Szorakozas:

33.

34.

35.

Tavi programok: vizibicikli, kenu, tomléhuzas, csénakazas
Xbox tanc

Buli, karaoke

Kéziigyesség:

36.

37.

L6 szépségverseny (A legnyugodtabb poni és nagy lovainkat pingdljuk ki temperafestékkel. A festésen
kivll gyakran a sorényszG6rzet is befonasra és diszitésre kerdl.)

Agyagozas, korongozas

Tudas:

38.

39.

40.

Lovas prezentdcid
Mikroszkdpozas

Csillagaszat



