” Pusztan a Kaboka kedvéert ”

Tisztelt Pedagogusok és Sziilok!

Mindent megtesziink azért, hogy a Kaboka Lovastanya felejthetetlen élménnyel gazdagitsa a nalunk tdborozo
gyermekeket. A kozos cél, hogy a gyermekek nalunk eltoltott ideje pozitiv élmények atélése kapcsan legyen
felejthetetlen, csakis Onokkel egyiittmiikddve valosithaté meg. Ez a kiadvany azt a célt hivatott szolgalni, hogy
tajékoztassa Onoket minden olyan lényeges koriilményrdl, aminek a figyelembevétele és szem elétt tartasa
elengedhetetlentil sziikséges a gyermekek biztonsagos tdboroztatasa érdekében.

Kérjiik, a gyermekek egészségi allapotaval, esetleges betegségiikkel kapcsolatos informéciot, amennyiben azt
az Ondk megitélése szerint sziikséges tudnunk, osszdk meg veliink, hogy segiteni tudjunk, ha kell. Mindemellett
kérjiik, hogy a gyermekek altal magukkal hozott gyogyszereket a pedagogus szobaban taroljak.

Gyermek varatlan megbetegedése, vagy baleset bekdvetkezése estén, kérjiik legyenek szivesek értesiteni a
sziil6t, valamint gondoskodni a gyermek hazamenetelér6l. A helyi gyermekorvos kiszallasi dija 7.000
Ft/alkalom a Lovastanya teriiletére, az enyingi rendeldbe torténd kiszallitast ingyen vallaljuk. Bizonyos
betegségek vagy balesetek estén, az orvos kérheti, hogy a gyermeket szakorvos lassa el. Természetesen mindent
tollink telhetot megtesziink a gyermek érdekében. A gyogyulashoz sziikséges nyugalmat leginkabb otthon tudja
megkapni, valamint a tovabbi sziikséges szakorvosi vizsgalatok a sziil6 feliigyeletével torténjenek.

Kérjik, hivjak fel a gyermekek figyelmét az érkezés napjan tartott részletes, mindenre kiterjedd eligazitas
fontossagara, ami a balesetek megel6zése érdekében torténik.

Kérjiik, hogy az érkezéskor a szendvicseket, vagy fott ételt az érkezés napjanak estéjéig fogyasszak el vagy
dobjak ki.

Etelallergisk esetében glutén (nem coliakia), tej-, tojasmentes, valamint vegetirianus étkezést tudunk
biztositani. A gluténérzékeny vendégeket kérjiik, hogy a kenyeret hozzak magukkal.

Egyéb ételérzékenység esetén a sziilo altal kiildott ételt a konyhankban megmelegitjiik. Fontos! Kérjiik, hogy
amennyiben az osztalyban/csoportban ételallergiaval érintett gyermek van, az étkezési igényt elore jelezzék
szamunkra az egyeztetés soran. Az érkezés napjan jelzett ételérzékenység esetén sajnos nem tudunk
specialis étkezést biztositani, mivel az ételrendelés kizarolag elézetes informacio alapjan torténik.

Svédasztalos reggeli tartalma: kétféle felvagott, sajt, zoldségek, vaj, lekvar, tej, tea, kakao, kétféle
gabonapehely. A vacsora: virsli, melegszendvics, majkrém vagy hideg étel. Igény esetén meleg vacsora
rendelhetd (+1000 Ft/f6/vacsora). Az ebéd meniit kiilon kérésre elkiildjiik emailben. Meleg vacsora igénylésére
csak csoport szinten van lehetdség.

Kérjiik, hogy a kullancsok elleni védelem eszkozeirdl, illetve a kullancs-vizsgalatrél naponta gondoskodjanak.
A kullancsencephalitis véddoltassal megeldzhets. A kullancsencephalitis elleni védéoltas a Lyme-kor ellen
nem véd. A taborozas ideje alatt sziikséges a kullancsirtd szerek alkalmazasa, a naponkénti kullancsellenérzés,
valamint a felfedezett kullancsok azonnali eltavolitasa.

Lovastanya révén, a lovak tartasdhoz sziikséges széna és szalma mennyiséget kazalba rakva, ponyvaval lefedve
taroljuk. A kazal magassaga olykor elérheti a 6-8 m is. A balak tdmege 250 — 400 kg/bala. A kett6 faktort, ha
Osszevetjiilk, a magassagot és a tetemes tomeget, adodik, hogy a kazlak kozelében a tartdozkodas igen
balesetveszélyes. Kérjiik hivjak fel a gyerekek figyelmét erre a veszélyforrasra!

A taborhelyszinen, a gyermek(ek) altal szandékosan okozott karokért a gyermek(ek) sajat maguk felelnek, amit
a helyszinen készpénzben kell rendezni (pl. rongalas szobakban, sportpalyan, eszkdzokben stb.). Kérjiik, hogy
a kirdndulas alkalmaval osztaly/csoportpénz dalljon rendelkezésre (min. 10.000 Ft), amit utdlag a
sziil6vel/sziilokkel egyeztetve tudnak rendezni.

Kérjiik, a gyermekeknél levé értékes targyakat (kisebb értékii mobiltelefont is) vagy nagyobb pénzosszegeket
gyljtsék be. Felelosséget nem tudunk vallalni az elveszett értékekért!



A szobakhoz tudunk kulcsot biztositani, kérjiik, ha igényt tartanak rd, az érkezés napjan jelezzék a
taborszervezonek. Az elveszett kulcsokért 4.000 Ft-ot (/ kulcs) szamitunk fel. Javasoljuk, hogy ne hasznaljanak
kulcsokat a kényelmesebb szoba megkozelithetdség miatt. A folyosok kamerakkal felszereltek, igy biztositott a
szobak koriili folyamatos feliigyelet.

Kozépiskolas gyerekeknél, kérjiik, ellendrizzék le, hogy alkoholt ne hozzanak magukkal. Kiskortiak alkohol
fogyasztasa a Lovastanya teriiletén tilos!

Kérjiik, hogy csakis az arra kijeldlt helyen dohdnyozzanak!

Az itt felejtett értéktargyakat egy évig megdrizzik, és személyes egyeztetés utan lehet azokat atvenni.

Az Udiilés alatt szeretnénk megorokiteni a kozos élményeket, ezért fényképek és videodk is késziilhetnek a
gyerekekrol. Ezekbdl néhanyat megosztunk a szallashely hivatalos honlapjan vagy k6zosségi oldalainkon, hogy
a szilok és érdeklodok is betekintést nyerhessenek a tabori életbe. Amennyiben valamelyik sziilé nem
szeretné, hogy  gyermeke  szerepeljen a  felvételeken, kérjiik, jelezze ezt az
osztalyfonoknek/csoportszervzének még az érkezés elott.

A Vendégek személyes adatait a hatalyos jogszabalyoknak megfelelden tovabbitani kell a Nemzeti Turisztikai
Adatszolgaltaté Kozpont (NTAK) és a Vendég Informéacios Zart Adatbazis (VIZA) rendszerek felé.

Erkezéskor a személyazonositd okmanyok (személyi igazolvany, utlevél vagy jogositvany) szkennelése
kotelezd. Utazas megkezdése elott célszerti ellendrizni.

Akinél nincs hatosagi igazolvany az érkez€s napjan: az eset megfelel annak, amikor a vendég nem jelenik meg
a szallashelyen a szolgaltatas kezd6 idopontjaban. Erre az esetre, ha a vendég nem mutatja be az okmanyait, a
szerz6désszegés altaldnos szabalyai, illetve a szallas lemondasanak szabalyai alkalmazandoéak.

Az Adatvédelmi Tajékoztaté és az Altalinos Szerzédési Feltételek megtekinthetk a www.kaboka.hu
honlapunkon. Kérjiik, hogy ezek attanulmanyozasa utan, azok elfogadasaval engedélyezzék gyermekiik
részvételét a kirandulason.

Amennyiben valamely sziil6 nem jarul hozza a gyermek adatai kezeléséhez, kérjiik, hogy ezt irasban jelezze
felénk még a kirandulas megkezdése eldtt. Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy adatkezelési hozzajarulas
hianyaban a gyermek nem vehet részt a kirandulason.

Programokkal kapcsolatos informaciok:

1.

A gyermekek Uszas tudasaval kapcsolatban kérjiik, hogy tajékozodjanak a gyermekektdl, sziiloktol és
tajékoztassanak minket!

Kérjiik, a medencehasznalat alabbi szabalyainak betartatasaban és a feliigyelet megoldasaban segitsenek
nekiink:

- A medencét egyszerre csak egy csoport hasznalhatja, a hasznalati rendre vonatkoz6 idopontokat kérjiik
tartsak be!

- Kérjiik, hogy a gyermekeket tobbszor emlékeztessék a labmosas és a zuhanyzas fontossagara!

- Kérjiik, gondoskodjanak arrol, hogy a vizes fiirdéruhak és a toriilkdzok a szobakban talalhaté ruhaszaritora
keriiljenek!

- A medence 1,5 m mély ezért az Giszni nem tudo gyermekeknek kartszo sziikséges!

- Kérjlik, amig az osztalyuk/csoportjuk a medencét haszndlja folyamatosan legyenek jelen a rendeltetésszerti
hasznalat ellendrzése és a balesetek megel6zése érdekében!


http://www.kaboka.hu/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kérjiik, mieldtt a gyermekek lemennek a tora, szoljanak nekiink, és egyébként se hagyjak oket feliigyelet nélkiil
a tohoz menni! Kérjik, hogy tdborszervezd altal szervezett programndl a gyermekek részére biztositott
mentémellényt a gyermekre adjak fel és annak helyes rogzitését ellenérizzeék! A t6 vizébe ugralni tilos!

Kérjiik, Onok is hivjdk fel a gyermekek figyelmét arra, hogy a lovakat csak a tborvezetd utasitisa szerint
simogassak és a karamba ne menjenek be! A lovakkal kapcsolatba keriilni a lovaglas soran lehet, amikor a
taborszervezd alkalmazottai jelen vannak. A taborszervezd megfelelden kiképzett lovakat bocsat hasznélatra,
melyekkel a lovaglas biztonsagosan igénybe vehetdé minden korosztaly szamara. Kérjik, hogy az utasitasok
betartasanak fontossagara hivjak fel a gyermekek figyelmét!

Lovas programok: A lovas programjaink, f6leg az osztaly/csoport egészének kitalalt, minden egyes gyerekek
bevonni képes, sétalovas programok. Lehetdség van lovat tisztitani, nyergelni tanulni, lovat vezetni és l6ra iilni.
Lovaglashoz zart cip6 (tehat nem papucs és szandal) és kobak hasznélata kotelezd. Amennyiben haladdbb
lovasok is jonnek a csoporttal, ugy ezt egyeztetve a programszervezdvel, lehetdség van a csoport szdmara
bemutatni lovas tuddsukat gyorsabb jar mddokban is, iigetés és vagta. Ezekben az esetekben, gerincvédd
hasznalata kotelezo.

Loszépségverseny programunk alatt is kérjilk a gyerekeket zart cipdben vegyenek részt a programon. A 16
tomege kb 500 kg, ha ugy 1ép a labunkra, hogy nem védi azt egy zart labbeli nagyobb az esélye a stlyosabb
sériilésnek.

Ejszakai lovastira alkalmaval lehetség van éjszaka lovagolni, illetve lovat vezetni. Nagyon lényeges betartani
a programszervez0 utasitasait a lovak sorrendjére €s a 1616l fel, illetve leszallasok rendjére vonatkozdan.

L6 usztatas programunkat flirdéruhaban lehet kiprobalni. Kérjiik itt is kovessék a programszervezo utasitasait a
balesetek elkeriilése érdekében!

A sportpalya hasznalatat kovetden a felszereléseket, a labdakat, a szekrénybe kérjiik visszapakolni. Ha es6 esik
akkor kérem hivjak fel a gyermekek figyelmét a 1abtorlohasznalat sziikségességére!

Kérjiik, hogy amennyiben a gyermekek a konditermet kivanjak hasznalni, akkor felnétt feliigyeletrdl, vagy két
idésebb gyermek egyiittes jelenlétérél gondoskodjanak.

Biciklik hasznalata soran kérjiik, hivjak fel a gyermekek figyelmét a biciklis sisak viselésének kotelez6 voltara!
Kérjiik tovabba, hogy a biciklizés végeztével a bicikliket a biciklitaroloban felallitva rakjak vissza!

Kérjik, a gyermekek figyelmét hivjak fel arra, hogy jatszovarat csak a 6-t6l 12-éves koru gyermekek
hasznalhatjak! Mindemellett, kérjiik, hogy gyermekek a jatszovarat feliigyelet nélkiil ne hasznaljak.

A trambulin teherbirasa maximum 100 kilogramm ennek megfeleléen kérem, hogy figyeljenek arra, hogy két
kis gyermeknél vagy egy nagyobbnal tobb ne hasznalja. Kérjiik, hogy a gyermekek feliigyelet nélkiil ne
hasznaljak a trambulint.

Kérjiik, hogy az ijaszat soran, a taborszervezo utasitasainak a betartasanak fontossagara hivjak fel a gyermekek
figyelmeét.

Esti rémtara alkalmaval a programszervezd a kirandulas eldtt ismerteti a balesetveszélyes helyzeteket. Fontos,
hogy ezeket a helyzeteket meghallgassak a gyerekek és fel legyenek késziilve a tlra megprobaltatasaira.
Szivproblémaval szigortian tilos részt venni a programon!

Triatlonverseny alatt erés versenyhangulat uralkodik a palyan. A verseny hevében mar nehéz barmilyen
elévigyazatossagra felhivni a gyerekek figyelmét, amit mégis meg kell tegyiink: a megfeleld ruhdzat
kivalasztasa (futashoz és kerékparozashoz zart cipd, aminek nem log a cipofiizéje), megfeleléen beallitott
kerékpar, melynek a gyerek megtanulta hasznalni a fékrendszerét és véddsisak viselése. A palya kanyarjai elott
kérjiik fékezzenek a gyerekek és figyeljenek a mellettiik haladok testi épségére. A tanarokat megkérjik a
verseny idejére segitsenek megallitani az autds forgalmat a tanyan beliil.



17.

18.

19.

20.

21.

22.

Kotélpalya kialakitasabol adodoan kevésbé veszélyes program, a kotél ugyanis kb 1 — 1,5 m magasan van
kifeszitve a fak kozott. Kapaszkodok talalhatéak végig vallmagassagban, viszont mivel védofelszerelést nem
hasznéalunk a maszas alatt, a szervezdnek és a tanaroknak folyamatos figyelmet igényel a program. A balesetek
eléfordulasanak esélye igen csekély, jellemzden a kapkodéasbol, bohdckodasbol adodhat horzsolasveszély.

Vizi vetélked6k sordn nagyon fontos a joé Gszni tudas. Ha nem jo sz6 a gyermek, vegyen fel karuszot, melynek
segitségével biztonsagosan részt tud venni a programban. A vetélkedd alatt, Giszni, viz ala meriilni €s vizbe
ugrani is kell, mely megkoveteli a gyerektdl a biztos iszni tudast. A program alatt a szervezd és a szervezo altal
kijeldlt egyének (jellemzden a tanarok) segitik a program biztonsagos lebonyolitasat.

Tavi program: a tavon vizi biciklizni, kenuzni, kajakozni, motor csénakéazni és fankozni lehet. A vizi sportok
legfobb veszélye a felheviilt testtel vizbe ugras vagy az uszni nem tudd gyerek vizbe ugrasa. Alapszabalyként
nem engedjilk a gyerekeket vizbe ugrani. A rossz uszok pedig mindig mentdmellényt viselnek. Alsos
korosztalyok mindig csak mentémellényben vesznek részt a programokon. A viz mélyége kb 150 cm, nem
hinaros, inkéabb iszapos az alja. A programok ideje alatt folyamatos feliigyeletet tartunk és szemmel kovetjiik a
gyerekek sportolasat.

A horgéaszathoz sajat felszerelést kell hozniuk.

Kérjiik, a taborszervezo altal szervezett 6sszes programnal legyenek jelen a balesetek megel6zése érdekében, a
rend biztositdsa és az utasitasok betartasa végett. Ha a gyermek tobbszori figyelmeztetés ellenére sem hajlando
egylittmiikodni, kérjiik, hogy a sziilét haladéktalanul értesiteni sziveskedjen, valamint meg kell szervezni a
gyerek hazautazasat a taborbol.

Szeretnénk tajékoztatni Ondket, hogy a tabor programjain a gyermekek csak a sziildk eldzetes engedélyével,
Onkéntesen és sajat felelosségiikre vehetnek részt. A részletes programkinalatot megtalaljak a www.kaboka.hu
honlapunkon, valamint mellékelve is megtalalhat6 az 1. szamu mellékletben.

Alulirott. ..o jelen irat aldirasaval kijelentem, hogy az iratban foglaltakat
megértettem, €s az abban foglaltak szerint teljesitem a kotelezettségeimet, illetve egylittmiikodok a tabor
szervezOivel. A szervezett programokon kiviil a gyermekek feliigyeletére és biztonsagaért sajat magam,
valamint a tobbi kisérd tanar felel. A fenti tajékoztatot a sziilokkel is ismertettem. A nyilatkozatot az
érkezés napjan atadom a taborszervezonek.

alairas

I. kisérd pedagdgus neve ¢és alairasa II. kisér6 pedagdgus neve és alairasa
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Sport

1.szamu melléklet

Lovaglas

Ugyességi akadalypalya (A fedeles lovardaban lovas akadalyokbol épitett korpalya. Az akadalyok kozott talalhatd
ligyességi, egyensulyi és er6nléti palyaelem is. Szlalom, palankon egyensuly, limbo, keréken atmaszas és atfutas, lovas
akadalykeriilés, célbadobas. Nagyon szurkolnak egymasnak a gyerekek)

3. Lovas ligyességi verseny (A gyakorlat kdzben a lovasokat egy ligyességi palyan at vezetjiik, melyben bolyat pakolnak,
szlalomoznak, rudakat keriilnek.)

4. ljaszat

5. Triathlon verseny

6. Sportvetélkedd/zsinoérlabda/roplabda

7. Kabdka legerdsebb embere feladatok (Egy kifejezetten erdnléti elemeket magaban foglald palyarendszer, melyben statikus
¢és dinamikus erdkifejtésre is sziikség van. Filiggeszkedés, utanfuté huzas, slackline fekvetartasban séta, tolodzkodas,
kannacipelés, ronkhajitas, abroncsforditas, egyenstilyozas, radtartas.)

8. Lousztatas

9. META (Kérpalyat épitiink kb 10 alloméssal. Két csapat 5 percenként valtva timad, illetve védekezik. A tamado csapat
dolga minél tobb embert bejuttatni a célba, mig a védekezok ezt probaljak megakadalyozni. A védekezd csapat dobja a
szivacslabdat, melyet a tamado jatékos probal eliitni egy tenisziitovel vagy milanyag, szivaccsal bevont gyermek baseball
itdvel. Ha a tamadonak sikeriilt eliitni a labdat elkezdhet egyik allomasrol a masikra futni, mig a védekez6k nem stoppoljak
a jatékot. Nagy szurkolas varhatd!)

10. Horgaszat (sajat felszereléssel)

11. Jartatoban futas

12. Kaboka SPARTA (A tanya belsé teriiletén kialakitott, iigyességi és erénléti akadalypalya, melyben a kovetkezd elemek
talalhatoak meg: bukfenc, kuszas, gumikon atfutds, balamaszas, korlatugras, lécen egyensulyozas, bolyakeriilés,
fekvotamasz, guggolas, négylitemil fekvotamasz, patkodobas, pohardobas.)

13. Vizi vetélked6k

Kaland:

14. Nagy ttra/ kis tira

15. Kincsvadaszat piciknek

16. Ejszakai rémtira

17. Enying felfedez6 tura

18. Rokavadaszat

19. Ejszakai lovastira

Ugyességi:

20.
21.
22.

23.
24.

Paintball
Kotélpalya

Kaboka legjobb lovasza feladatok (Kifejezetten a lovak kdrnyezetében elvégzendo feladatok tartoznak ide, mint a pucolas,
seprés, talicskazas, szénahordas, kotofék-osszerakas, vezetdszarkotés.)

Sarkany eregetés

Wartburgos akadalyverseny (A halasto partjan kialakitott bolya palyat kertiljiik meg a gyerekekkel, ahol a vezetének csak
kormanyoznia kell.)



25.

26.

Egy perc és nyersz

Biciklis akadalyverseny

Kozosségi

27.
28.
29.
30.
31.

32.

33.

Tabortiiz
Szabadul6 szoba
Zenés vetélkedd
Activity

Csapatépitd feladatok (Sokrétli, kapcsolattartast eldsegitd feladatsorok, melyekben nagy hangstlyt kap az egymasra
utaltsag, az egymassal valo jo kapcsolatfelvétel, az informacio aramlas és a bizalom.)

Sorversenyek (Az iskolai rendezvények, pl Kindersport vetélked6kbol mar jol ismert sorverseny tipusok, ahol a csapatok
egymassal versengve igyekeznek minél rovidebb id6 alatt teljesiteni a feladatsorokat, pl labdaatadas a fej f6l6tt, majd
visszahordas a 1ab kozott, lufival szokdelés a 1ab kdzott vagy pingponglabda cipelés kanallal, stb.)

Szamhaboru

Szorakozas:

34.

35.

36.

Tavi programok: vizibicikli, kenu, toml6htizés, csonakazas
Xbox tanc

Buli, karaoke

Kéziigyesség:

37.

38.

L6 szépségverseny (A legnyugodtabb poni és nagy lovainkat pingaljuk ki tempera festékkel. A festésen kiviil gyakran a
sorényszorzet is befondsra és diszitésre keriil.)

Agyagozas, korongozas

Tudas:

39.

Lovas prezentacio

40. Mikroszkdépozas

41.

Csillagaszat



